Datteln, Dattelpalme (ein Tropenbaum)

Datteln, Dattelpalme (ein Tropenbaum) -

Die Dattelpalme (ein Tropenbaum) liefert erst nach acht
bis zehn Jahren die beriihmten Frichte. Eigentlich sind
es Beerenfrichte (im botanischem Sinne) und die liefert
nur die weibliche Palme. Man nennt Sie auch das Brot %
der Wiiste und getrocknete Pressdatteln heissen dann £
auch Dattelbrot. Die besten Datteln gibt der Baum aber §
erst ab den 30. Lebensjahr ab, dann aber bis Gber 100 _.’--'i'
jahre.

Die Dattelpalme ist sehr zah und sehr Hitzeresistent.Viel
Trauben- und Fruchtzucker machen ihre Frichte (ca.
400 Sorten) sehr delikat. Je hdher der Zuckergehalt
der Friichte, je haltbarer, ja sogar bis zu Jahren bei den
getrockneten Friichten.

Datteln sind zwar ein Naturprodukt, werden aber zum
Trocknen oder gegen Ungezieferbefall auch begast,
gewaschen und heiB geliiftet und sogar mit Ol
Uberzogen. Ins Land eingefihrt werden die Datteln
tiefgefroren und sind nach dem auftauen, nur eine
Woche garungssicher auch eine Delikatesse. Aus den Saft der Datteln 1&Bt sich auch ein
Dattelhonig und sogar ein Palmwein herstellen. Gerostete Samen liefern als Pulver einen
Kaffee-Ersatz.

Inhaltsstoffe pro 100 g. Datteln

e 277 Kcal/1160 Kj
o 22.3 g Wasser

e 2 g Eiweil’

e 65,2 g Kohlenhydrate
e 0.59gFett

e 35 mg Natrium

e 9 g Balaststoffe

e 649 mg Kalium

e 61 mg Kalzium

e 50 mg Magnesium
e 1,9 g Eisen

e 60 g Phosphor

Bild: mit freundlicher Genehmigung von Palmen-Bolschetz
94060 Pocking, Arnulfstr.14/16, - www.palmen-bolschetz.de

http://www.weihnachtsseiten.de/brauchtum/datteln/home.html
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