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Christstollen -

Der Ursprung und die Geschichte des Echten Dresdner Christstollen®

Der Stollen gehört, so wissen es die Bäcker und
Konditoren, zu den sogenannten "Gebildebroten". Es
sind Gebäcke, die bestimmte symbolische Formen
oder Figuren darstellen. Der Stollen gilt seit vielen
Jahrhunderten als das in weiße Tücher gewickelte
Christkind.

Der handwerkliche Christstollen ist das
Weihnachtsgebäck mit der wohl längsten Tradition in Deutschland. Die erste urkundliche
Erwähnung erfolgte „anno 1329“ in Naumburg an der Saale, als Weihnachtsgabe für den
Bischof.

Die Geschichte des Dresdner Christstollens® beginnt etwa im Jahr 1400. Als
Weihnachtsgebäck unter dem Namen "Striezel" wurde er erstmalig 1427 am sächsischen
Hofe überreicht. Da dem Weihnachtsfest das Adventsfasten vorraus ging durfte vorerst keine
Butter, Milch oder andere edlen Beigaben verwendet werden. So wurde er aus Mehl, Hefe,
Wasser und Öl gebacken und war er eher ein fades Gebäck. Kurfürst Ernst von Sachsen und
sein Bruder Albrecht wandten sich im Jahr 1450 an Papst Nikolaus V. mit der Bitte, das
Butter-Verbot aufzuheben. Der Heilige Vater ließ sich erweichen und schickte ein als
"Butterbrief" bekanntes Schreiben, das gehaltvollere Zutaten erlaubte. Der älteste
Weihnachtsmarkt Deutschlands, der Dresdner Striezelmarkt verdankt diesem traditionsreichen
Gebäck seinen Namen. So wurden um 1500 in Dresden "Christbrote uff Weihnachten" auf
dem Striezelmarkt verkauft. In der Geschichte des Dresdner Christstollens® haben auch
religiöse Einflüsse die Formgebung bestimmt. So deutet der gerollte Stollen auf das in Windeln
gewickelte und in der Krippe liegende Christkind hin.

Die Qualität und die festgelegten Inhaltsstoffe, sowie deren Anteil wird von der "Dresdner
Backzunft" überwacht. 1990 haben sich alle interessierten gewerblichen Hersteller von
"Dresdner Stollen" zu einer gemeinsamen Interessenvertretung, dem "Dresdner Stollen
Schutzverband e.V." zusammengeschlossen. Dieser Verband garantiert dem Verbraucher
durch ein Qualitätszertifikat, ein goldenes, ovales Siegel mit betriebsindividueller
Kennzeichnung und dem Text: "Dresdner Stollen Schutzverband e.V.", die gleichbleibende
Qualität der Dresdner Stollen.
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